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सवामी रामदेव से भारत-दशषिन के संपादक रोदहत कुमार “हैपपी” से हुई 
बातचिीत के मुख्य अशंः

आज िी �दनच्ार् और आज िे प�रवेश म� ्योग िा क्ा महत्व है?
देखखए, आज की हो या कल की हो, वयश्त का शरीर जब से बना है 
उस शरीर को सवसर रखने के ललए हमें रिकृनत के कुछ ननयमों का 
पालन करना पडता है।  योग रिकृनत से जुडी हुई वो सुंदरतम ्प्विा है शजससे वयश्त सवसर रह 
सकता है।  अत: योग एक जीवन जीने की कला, योग एक जीवन जीने की प्विा, योग एक वो 
पररकलप है शजससे हम अपने अशसततव, अपनी चेितना से जुडत ेहैं।  आज जो चिारों तरि रिदिूण है, 
जो आज की रिनतयोधगताएं हैं, रिनतसपिाषिएं हैं, उन रिनतयोधगताओं और रिनतसपिाषिओं में जो वयश्त 
आगे बढ़ना चिाहता है तो उसके ललए भी योग एक बहुत सश्त माध्यम है जो कक आतंररक उजाषि 
रिदान करता है।

आप ्योग दवारा बहुत सी बीमा�र्� िा इलाज िर रहे ह�।  क्ा ्योग दवारा ि� सर और तनाव जसैी 
�बमा�र्� िा भी इलाज कि्ा जा सिता है?
पहली बात तो यह है कक कैं सर बहुत बडी बबमारी है और तनाव तो एक सामानय चिीज है।  इन 
बबमाररयों का भी योग दवारा हम इलाज करत ेहैं, उसके सार हम आयुव�द धचिककतसा का आशय 
लेत ेहैं।  तनाव के ललए तो योग एक सबसे मूल मँत् है।  वयश्त की तमाम समसयाओ ंका योग 
दवारा समािान होता है और असाध्य रोगों का भी।

आप अपने िा्र्क्रम� दवारा अधं�वश्वास भी दरू िर रहे ह�।  सुनत ेह� आप अंध�वश्वास नहीं िरत े
और भूत-पे्त, ग्रह-�दशा इत््ा�द म� भी आपिा अगधि �वश्वास नहीं?
नहीं, हम इसमें प्व्वास रखत ेही नहीं।  भूत-रेित, ददशाओ ंका चि्कर, ग्हों का चि्कर और हमारे 
यहाँ समाज में िमषि के नाम पर जो अिँप्व्वास ककसी भी रूप में रिचिललत है हम उसका रिखर 
प्वरोि इसललए करत ेहैं कक अिँप्व्वास हमारे िमषि के दहससे कभी रहे ही नहीं।

भारत जसैी महा�षर्् � और देव भू�म पर इतने भ्रष्टाचार फैलने िा आप क्ा िारण समझत ेह�?
देखखए, सब चिीजे हमारे प्वचिारों और संकलप से जुडी हुई हैं।  जब हमारा संकलप पप्वत् होता है 
तब सब कुछ सही हो जाता है।  योग के सार-सार हम देश को इन मुद्दों से भी जोडत ेहैं कक यह 
देश दोबारा से अपनी रिाचिीन साँसकृनतक पहचिान को – सतय, अदहसंा, ईमानदारी और इंसाननयत 
इन मूलयों को दबुारा अपनाये।  तो किर यह देश आज भी महान है, कल भी महान रा और कल 
और महान ही बनेगा।

भारती्� ियो आप ्योगा और अध््ात्म िा क्ा संदेश देना चाह�गे?
योग बोलो, योगा नहीं।  योग हमारी भारतीय सँसकृनत का शब्द है।  योगा कहने से हमारे भारतीय 
मूल का अपभ्रंश हो जाता है।  भारतीयों को भारत माता को नहीं भूलना चिादहए।  भारत माता से 
मतलब भारत की परमपराएं, भारत की आसराएं, भारत का अध्यातम, भारत की मयाषिदाएं।  उन सब 
चिीजों को हमें याद रखना चिादहए।  और इसी का नाम भारत है।

http://www.bharatdarshan.co.nz	(2011)
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धचित्ा मुदगल दवारा ललखखत एक लरु करा -

लगभग बाईस ददन तक “कोमा” में रहने के बाद जब उसे होश आया रा तो शजस जीवनदानयनी 
को उसने अपने करीब, बहुत ननकट पाया रा, वे रीं, माररा मममी।  असपताल के अनय मरीज़ों 
के ललए लससटर माररा।  वह पुणे जा रहा रा… खंडाला राट की चिढ़ाई पर अचिानक वह 
दरुषिटनाग्सत हो गया।  ज़ख़्मी अवसरा में नरौ रंटे तक पड ेरहने के बाद एक यात्ी ने अपनी 
गाडी से उसे सुसान असपताल में दाखखल करवाया... पूरे चिार महीने बाद उसे असपताल से 
छुट्टी लमली।  चिलत ेसमय वह माररा मममी से ललपट कर बचचेि की तरह रोया।  उनहोंने उसके 
मारे पर ममतव के सैंकडो चंुिबन टाँक ददए- “भगवान ्भला करें तुमहारा मेरे बचचेि....।”  डॉ. 
कोठारी से उसने कहा भी रा, “डॉ्टर साहब!  आज अगर इस असपताल से मैं शजंदा लरौट रहा 
हँू तो आपकी दवाईयों और इंज्शनों के बल पर नहीं, माररा मममी के पयार के बल पर।”

उस रोज़ वे उसे गेट तक छोडने आई रीं और जब तक उसकी गाडी असपताल के गेट से बाहर 
नहीं हो गई, वे अपलक खडी प्वदाई में हार दहलाती रही रीं … 

वही माररा मममी… आज जब अरसे बाद वह उनसे वाडषि में लमलने पहँुचिा तो उनहें देखकर ख़ुशी 
से पगला उठा।  वे एक मरीज़ के पलंग से सटकर बठै� हुई री।  उनहोंने उसकी कलाई रामी, 
िडकनों का अदंाज़ा लगाया और उसे हरौले से बबसतर पर दटका ददया।  उसने अचिानक पीछे से 
उनहे बाजुओ ंमें उठा ललया।

“अरे, अरे, ्या करत ेहो तुम… मूखषि….. छोडो मेरे को! ये असपताल है.... यहाँ ऐसा नहीं करत”े 
वह सकपका उठा उनहें िशषि पर खडा करत े हुए उसने अचिरज से माररा मममी को देखा, 
“मैं आपका बेटा अशोक, मममी पहचिाना नहीं आपने मुझ…े!

“पहचिाना, पहचिाना… पर अभी मेरे पास समय नही…ं ड्यूटी पर ऐसे नहीं लमलने आत।े  अभी 
जाओ तुम… देखत ेनहीं मरीज़ ककतनी तकलीि में है…” उनहोंने उसे नत्त सवर में खझडका। 

वह उनके अनपेक्क्षत वयवहार से सतब्ि हो उठा, नतललमलाया-खखलसयाया-सा फ़रौरन मुडने लगा 
कक तभी उसी मरीज़ की रिाणलेवा कराह सुनकर क्षणांश को दठठक गया।  उसके पपडडयाए होंठ 
पीडा से बबलबबलात ेबुदबुदा रहे रे, “मा…ँ ओ… मा… हा… आ…”

“मेरे बचचेि मैं तुमहारे सार हँू।  दहममत रखो… दहममत रखो…” उसकी माररा मममी अतयंत 
सनेदहल सवर में उस मरीज़ का सीना सहला रही री।

वह मुडा और तज़ेी से वाडषि से बाहर हो गया।

प्वप्विा, राषट्रीय शैक्क्षक अनुसंिान और रिलशक्षण पररिद (2002)
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पश्चिमी बंगाल के पसंदीदा आहार मछली की लोकप्रिय ककसमें 
रिदपू्ित हो गई हैं, पानी में भी और बाज़ार में भी जहाँ इनकी 
बबक्ी की जाती है।  63 लाख टन वाप्िषिक उतपादन के चिलत े
भारत दनुनया भर में तीसरा सबसे बडा मछली उतपादक  
देश है।  रियोगशाला पररणामों ने साबबत कर ददया है कक बंगाल 
की अधिकतर मछललयाँ पारे से रिदपू्ित पाई जाती हैं।

चिूँकक पश्चिमी बंगाल में पारे का रिदिूण खतरनाक सतर तक 
पहँुचि गया है, प्वशिेज्ञ सवास्थय समबनिी समसयाओ ंकी चेितावनी दे रहे हैं।  रिदपू्ित मछललयों  
में दहलसा, टेंगरा और भेटकी जसैी लोकप्रिय रिजानतयां शालमल है।  पयाषिवरणप्वदों के अनुसार 50 
ककलोग्ाम वज़न वाले मनुषय के ललए पारा उपभोग की सीमा 5 माइक्ोग्ाम तय की है।  जांचिकताषिओ ं
की ररपोटषि के अनुसार पश्चिम बंगाल में एक हफत ेमें रिनत वयश्त एक ककलो तक मछली खाई 
जाती है, शजसका अरषि यह हुआ कक शरीर में जाने वाले पारे की मात्ा खतरे की सीमा से बहुत  
ऊपर है।  सवास्थय प्वशिेज्ञों का मानना है कक शरीर का वज़न शजतना कम होगा, खतरा उतना 
अधिक होगा।  इसमें सबसे अधिक नु्सान बचचिों को ही उठाना पडता है, ्योंकक रिनत सपताह 
मछली उपभोग को सहने की क्षमता शरीर के वज़न के अनुपात में ही होती है।  इसललए वज़न के 
अनुसार ही मछली खाने और उसी अनुपात में रिदिूण झलेने की क्षमता होती है।

प्वलुपत होने के कगार पर पहंुचिी दहलसा मछली की रिजानत को बचिाने के ललए ठोस कदम न उठाए 
गए तो कुछ ही दशको में यह प्वलुपत हो जाएगी।  केनद्ीय मतसय पालन प्वभाग के अनुसार 
सामानयतः मुखपोरा नाम से जानी जाने वाली दहलसा टोली तो पहले से ही प्वलुपत हो चिुकी है।

पानी को रिदपू्ित करने में औदयोधगक कचिरे का सवाषिधिक योगदान है।  इसके इलावा दांतों में भरी 
जाने वाली भरावन (किललगं) जैसी छोटी चिीज़ भी पानी को रिदपू्ित करने में भूलमका ननभाती है। 
सवाषिधिक रिचिललत चिांदी का पारदिातु लमश्रण दांतों में भरा जाता है शजसमें पारा भारी मात्ा में  
होता है।  अतंतः वह पानी में ही जाता है।  अदंाज़न, देश भर में सालाना 300 ककग्ा पारा जल 
स्ोतों में धगरता है, इस िातु के प्विैलेपन को देखत ेयह बहुत अधिक मात्ा है।  पारा वातावरण को 
रिदपू्ित करने वाली सबसे खतरनाक चिीज़ों में एक है।  यहाँ तक कक जब एक रमाषिमीटर टूटता है 
तो भी भारी जोखखम जुडा होता है, लेककन अधिकतर लोग इसके दरूगामी पररणामों से पररधचित  
नहीं है।  जब पारा वातावरण में िैलता है तो यह लमरेलेटेड मकषि री में बदल जाता है, और जलस्ोत्ों 
में जाकर लमल जाता है।  वहां से मछललयों के शरीर में रिवेश कर जाता है और जब मनुषय इसे 
खात ेहैं तो यह मानव शरीर में पहँुचि जाता है।  सनायु प्वकार, याददा्त कम होना, जनम से पहले 
की जदटलताओं जसेै प्वकारों की और दीरषिकालीन मशसतषक प्वकार की मूल वजह बन जाता है। 
लेककन इन तमाम बातों से बेखबर पश्चिम बंगाल जाने वाले पयषिटकों के ललए मछली सारे वयंजनों 
का सरताज बनी रहेगी।

इंडडया टुड,े 21 अरिलै (2010)
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इसमें संदेह नहीं होना चिादहए कक बबजली, दरू-संचिार, धचिककतसा, प्वमान, टीवी आदद के बबना हम 
आज के समदृ्ध सुप्विापूणषि तरा दीरषि जीवन की कलपना भी नहीं कर सकत।े  लेककन यह भी उतना 
ही सपषट है कक इनसे नई-नई बीमाररयाँ पदैा हो रही हैं; वीभतस तरा नये अपराि बढ़ रहे हैं, रिदिूण 
से रिलय का संकट ननकट आ रहा है, पररवार खंडडत हो रहा हैं।  ्या इसमें बहुत उतपादनवाली 
नवीन रिरौदयोधगकी जसेै कक टीवी की ननमाषिता रिरौदयोधगकी का दोि है या उसके उपभोग करने  
वाले मानव का?  भारत में नानी दवारा बचचिों को जो संसकृनत दी जाती री, वह समापत हो  
रही है।  इस पर गहन प्वचिार की आव्यकता है।

परमाणु बम के ननमाणषि तरा दरुूपयोग में प्वज्ञान का दोि कतई नहीं, वरन ् मानव का है।   
यह मानव की रिकृनत में है या एक तरह से कहें तो उसकी प्ववशता है, वह भरौनतक सुख भोगने के 
ललए मजबूर है।  वह खुशी-खुशी रिरौदयोधगकी व भोगवाद की मगृतषृणा के आकषि िण में िँसता जा 
रहा है। 

बबरले ही मनुषय हैं, जो इस भरौनतक छलावे को “देख” लेत ेहैं।  हर आदमी कोलहू के बलै समान 
चि्कर लगा रहा है।  भोग करने के ललए दसूरों से अधिकाधिक उतपादन करवाने में अराषित ्उसका 
और रिकृनत का शोिण करने में तरा अपना शोिण करवाने में मसत है।  वासतव में टीवी ने मिुर 
चिालाकी से मनुषय का “सोचिना” ही कंुद कर ददया है।  उसे वह नकली जीवन की रटनाओं में 
उलझाकर रखता है और उनके तरा टीवी आिुननक रिरौदयोधगकी का राजदतू है।  जो रंगीन प्वज्ञापनों 
के दवारा उसमें अधिकांशतया नकली आव्यकताएँ पैदा कर रहा है और समाज की सोचि पर ननयंत्ण 
कर रहा है।  हमारी रिकृनत है कक दृशषटक रटनाएँ अनय ऐंदद्क रटनाओं की अपेक्षा हमारे मन पर 
सरलतापूवषिक हावी हो सकती हैं।  इसललए नाचि-गानवाले कायषिक्म सवाषिधिक लोकप्रिय होत े हैं।  
अब बेचिारे सामानय मनुषय उस ईडडयट बॉ्स के सामने बठैकर सवयं तो मोटे, बीमार और मंदबुप्द्ध 
बन ही रहे हैं।
 
टीवी एके-47 से अधिक खतरनाक हो सकता है, और हो रहा है प्वशिेकर भारत में जनमानस के 
ललए अिीम है।  जो रिरौद़योधगकी हमारी प्ववशता का लाभ उठाकर ऐसे दःुखद भोगवाद को  
जनम देती है, वह हमारे ’दभुाषिगय’ से, ननैतक रूप से तटसर नहीं है।  हमें अपनी सीमाएँ जानना, 
अपनी प्ववशताओ ंको जानना अतयंत आव्यक है।  भारतीय संसकृनत में जीवन दशषिन वह है,  
जो हमें टीवी तरा रिरौदयोधगकी का गुलाम न बनात ेहुए, उसे कूडदेान में न िें ककर, उनके सार 
मानव बनकर रहने की शश्त रिदान करे तरा आिुननक जीवन का मागषि रिशसत करे।

प्व्वमोहन नतवारी http://www.abhivyakti-hindi.org	(२७ अगसत २०१२)
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पाठांश ङ

पान: चबाने िे िुछ तथ्...
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[ – X – ]
पान में ऐसी ्या खालसयत है कक इसके इतने सारे चिाहने वाले है?  पान के सचचेि चिाहने वालों से यह जवाब 
आयेगा कक यह मुँह को साि रखता है और साँसों में ताज़गी लाता है।  पान न खाने वाले लोग पान चिबाने 
को एक बुरी लत मानत ेहैं।

[ – 1 – ]
ददल के आकार वाले पतते का यह परौिा तीन महीनें में ही 10–15 िीट ऊँचिा हो जाता है।  पान का परौिा 
बहुत नाज़ुक होता है।  यह दक्क्षण और दक्क्षणपूववी एलशया में हमारे देश, श्रीलंका, प्वयतनाम और मलेलशया 
में होता है।

[ – 2 – ]
चिललए, रोडी छान-बबन की जाये – तो ज़रा पान को खोललए: इसमें चिूना, कतरा, सुपारी, लौंग और इलायचिी 
(या रोडा तमबाकू) लमलेंगे।  चिूने का एक महतवपूणषि कायषि है: यह जीभ से जलदी ही सोख कर र्त कोलशकाओ ं
में िैल जाता है।  तो अब सब कुछ जानने के बाद, अब जाननए पान असललयत में ्या कर सकता है?  
यह एशनटसेशपटक है, खाना हज़म करने में सहायता करता है और सासों को तरोताज़ा रखता है।  लेककन एक 
बात कह दूँ कक जयादा समय तक पान खाने से मुँह में छालों और मसूडों की सडन से सभी दाँत को खोने 
की संभावना बढ़ जाती है।  पान चिबाने से कुछ अचछे रिभावकारी कायषि भी होत ेहैं, जो महतवपूणषि हैं।

[ – 3 – ]
पान को हजारों विषों से चिबाया जा रहा है।  पान के पतत ेका वयवहार दो हज़ार साल पहले से हुआ है।  
इसका उललेख श्रीलंका की इनतहास की पुसतक महाभसम में लमलता है जो पाली में ललखा है।  सतय तो यह 
है कक पान का संबंि राजकीय पररवार से है और यह राजकीय शरौक माना जाता है।  पान खाने की रिरा 
मुगल बेगम नूरजहाँ से लोकप्रिय हुई।  उस व्त औरतें रिाकृनतक वसतुएँ श्रृंगार-रिसािन में इसतमेाल  करती रीं।

[ – 4 – ]
दहनदओु ंके ललए पान का प्वशिे सरान है।  पान का पतता और सुपारी परमपरागत रूप से दहनदओु ंके ककसी 
भी अनुषठान में महतवपूणषि भूलमका अदा करती है।  दक्क्षण भारत में पान और सुपारी, हलदी और कुमकुम 
प्ववादहत मदहलाओं को ददये जात ेहैं खास नवरात्ी के दरौरान “वरलक्मीपूजा” के समय या ककसी मांगललक 
कायषि के अवसर पर जसेै शादी या तयोहार।  राजसरानी प्ववाह के समय वर और बाराती तभी खात ेहै जब 
रुपया ददया जाता है और विु पक्ष के बड ेमेहमानों को पान खखलात ेहै।

[ – 5 – ]
पान एक ऐसा खाद्द-सामग्ी है शजस पर कई गीत ललखे जा चिुके हैं।  करौन भूल सकता है -‘खई के पान 
बनारस वाला’?  आप कलकतता (गहरे हरे रंग का) के तुलना में बनारसी पान (हलका हरा) और मरई  
(दोनों गहरे और हलके हरे रंग में होता है लेककन कलकतता और बनारसी पान की तुलना में छोटा होता है) 
पान के बीचि चिुनाव कर सकत ेहैं।  तीनों में कलकतता पान की बबक्ी जयादा होती है।  सुगंि वाले पान में 
बंगाल का देसी महोबा का सरान प्वशिे है।  पान में अचछे ्वाललटी के पान को मरई कहत ेहैं जो बबहार 
के पटना, मगि रिांत में होता है।
इसमें कोई तकषि  नहीं कक पान का बहुत बडा बाज़ार है, लेककन सीमा से अधिक उपयोग सवास्थय के ललए 
हाननकारक है।
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